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Bergwärts ist ein aktives Berg- und Sport-
magazin mit vielen Geschichten und Tipps 
rund um das alpine Allgäu. Bergaffine Auto-
ren beleuchten das Bergspektrum in all sei-
nen Facetten: Trailrunning, Skitouren oder 
Schneeschuhwandern, Klettern und Moun-
tainbiken. Sie informieren über Wanderwege 
und Routen in allen Schwierigkeitsfaktoren, 
empfehlen die passende Ausrüstung und das 
richtige Zubehör. Mit Bergwärts kommen 
Familien mit Kindern und gemütliche 
 Wanderer genauso auf ihre Kosten wie 
 ambitionierte Sportler, die sich gerne der 
 Herausforderung stellen. Sie informieren 
über mögliche Gefahren, wie Lawinen, 
 weisen auf Verhaltensweisen in der Natur 
und mit Wildtieren hin.
Denn die Natur liegt uns am Herzen und Berg-
sportbegeisterung geht mit Achtsamkeit ein-
her. Achtsamkeit und Bewusstsein für sich 
selbst aber auch für die Umgebung, damit die 
Bergwelt auch weiterhin ein Ort der Freiheit 
bleibt. Bergwärts erscheint zweimal im Jahr 
und ist im süddeutschen Raum im Handel so-
wie online erhältlich.

IHRE VORTEILE & FAKTEN 
AUF EINEN BLICK
·  Ihre Anzeige inmitten spannender  

Geschichten über das Allgäu 
·  Hochwertige Aufmachung und starkes Umfeld 
·  Hohe Auflage im deutschsprachigen  

Raum (25.000 Exemplare)
·   Vertrieb: Süddeutschland (BY/BW) +  

angrenzendes Österreich, Pressegrosso,  
Buchhandel, Kiosk, Lesezirkel und Service Center 
der Allgäuer Zeitung

·  Erscheinung:  29. Oktober 2024 (Winter)
·  Auch im Abo sowie als E-Paper über 

United Kiosk erhätlich

www.bergwaerts-magazin.de
INFOS:

Weitere

& auf Instagram 
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BERGWACHT ALLGÄU
Ehrenamt ist Ehrensache

DIE BERGW
ACHT ALLGÄU IM EINSATZ

„Unfälle bei bestem Ausfl ugswetter – Bergwacht Sonthofen 
hatte an Pfi ngsten viel zu tun“ (31. 5. 2023, all-in.de), „Tierischer 
Einsatz: Bergwacht Oberstaufen rettet Kuh per Hubschrauber“ 
(9. 6. 2023, all-in.de), „Rettungseinsatz Bergwacht Füssen: Berg-
wanderer geraten am Säuling und an der Schäferblasse in weg-
loses Gelände“ (21. 8. 2023, all-in.de). 
An Berichten über – zum Teil auch kuriose – Einsätze der Berg-
wacht im Allgäu mangelt es nicht. Zu tun gibt es für die Ehren-
amtlichen, denn das sind die Bergwachtfrauen und -männer, 
das ganze Jahr über genügend. Über 550 Aktive und rund 140 An-
wärter in siebzehn Bereitscha¤ten bilden zurzeit die Bergwacht 

Allgäu. Das Dienstgebiet ist groß und vielfältig und so umfassen 
die Einsätze so ziemlich alles, was man sich am Berg vorstellen 
kann. Unfälle beim Wandern, Skifahren, Biken, Drachenfl iegen, 
in Klettersteigen oder beim Klettern, aber auch die Rettung von 
Canyoning-Gehern und gar Höhlenrettung sind dabei – die Liste 
ließe sich erweitern. Das alles wird von Allgäuern geleistet, die 
sich dem Ehrenamt verschrieben haben. Sie bringen Zeit und 
Energie in Ausbildung und Dienste ein, um anderen zu helfen. 
Grund genug für uns, mit einigen Bergwachtlern zu sprechen, 
ihre Motivation zu beleuchten und somit der Bergwacht Allgäu 
ein Gesicht zu geben.

TEXT & PORTRÄTFOTOS: STEFAN HEILIGENSETZER
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1  Bergungen in schwierigem Terrain als Team müssen sitzen. 
Deshalb sind Übungen ein unverzichtbarer Teil des Bergwachtalltags.

2  Medizinische Grundversorgung und Teamarbeit mit 
Bergwachtärzten gehören ebenfalls dazu.

3  Da die Bergwelt keine Standardsituationen bietet, 
ist Kreativität gefragt. Hier dient eine Expressschlinge als 
Au¤hängung für die Infusion.

1

2 3

Fo
to

s: 
Ei

ns
at

zf
ot

os
 A

rc
hi

v B
er

gw
ac

ht
 A

llg
äu

Bergwärts | 2726 | Bergwärts

REPORTAGE | Heilbronner Weg

Fo
to

: D
AV

 H
ei

lb
ro

nn

Heilbronner Weg | REPORTAGE

Er ist ein Klassiker in den Baye-
rischen Alpen: der Heilbronner 

Weg, der vor 125 Jahren eröff net wurde. 
Das sei eine der ältesten Steiganlagen 
in den Nordalpen, sagt der Oberall-
gäuer Bergführer Bernd Zehetleitner, 
dessen Bergschule die Tour seit vielen 
Jahren für Gäste anbietet – wie auch 
andere Veranstalter im Raum Oberst-
dorf. „Die Tour mit ihrer Vielseitig-
keit und dem einzigartigen Panorama 
ist wirklich ein Schmuckstück in den 
Allgäuer Alpen“, schwärmt Zehetleit-
ner. Die hochalpine Verbindung von 
Kemptner Hütte und Rappenseehütte 
folgt zumeist auf etwa 2 500 bis 2 600 
Metern Höhe exakt der Grenze zwi-
schen Deutschland und Österreich – 
zwischen Bayern und Tirol.
„Früh aus den Federn“, heißt es an 
diesem Sommermorgen auf der Rap-
penseehütte, die wir am Vortag von 

Oberstdorf-Birgsau über Einödsbach 
erreicht haben. Und so sind wir nach 
einem ausgiebigen Frühstück bereits 
um 8 Uhr unterwegs zur Großen Stein-
scharte. Wenig später drängt sich eine 
äußerst lohnende Fotopause geradezu 
auf: Nur wenige Meter vom Weg ent-
fernt, tummelt sich ein Steinbock-Ru-
del in den Felsen. Wir zählen 13 Jung- 
und Alttiere. Dann windet sich der Weg 
in Serpentinen steil hinauf durch teils 
loses Geröll bis zum Beginn der ersten 
Drahtseil-Sicherungen. Wenig spä-
ter weist ein Hinweisschild den Steig 
zum Hohen Licht. Der mit 2 652 Metern 
zweithöchste Gipfel der Allgäuer Al-
pen kann mit einem zeitlichen Mehr-
aufwand von gut einer Stunde zusätz-
lich bestiegen werden. 
Unser Steig aber wendet sich von der 
Abzweigung nach Nordosten und 
passiert wenig später das berühmte 

Panoramatour
über den Allgäuer 

Hauptkamm
Der Heilbronner Weg wird in diesem Sommer 125 Jahre alt. Eine Jubiläums-

tour über den hochalpinen Steig, zu dessen Erö� nung 1899 sage und schreibe 
256 Flaschen Wein aus Württemberg auf den Berg geliefert wurden. 

TEXT: MICHAEL MUNKLER

Nach dem See ganz links auf dem 
Foto wurde die Rappenseehütte 
auf 2 091 Metern Höhe benannt.
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MAGAZIN ANZEIGENPREISE  Lokalpreise 
 Grundpreise

*  randabfallende Seite 
mit 3 mm Beschnitt

Seite im Satzspiegel

Klebebindung - im Bund 
Sicherheitsabstand von 15 mm

Preisinformationen für Sonderwerbeformen wie Beileger, Tip-On-Card, MemoStick, aufklappbare Titelseite, etc. sind auf Anfrage und 
bei ausreichend zeitlichem Vorlauf möglich.  
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1/1 SEITE

-  im Satzspiegel: 
190 x 254 mm 

-  randabfallend*: 
230 x 297 mm 

1.945 €  zzgl. MwSt. 
 2.285 €  zzgl. MwSt.

1/2 SEITE QUER

-  im Satzspiegel: 
190 x 123 mm 

-  randabfallend*: 
230 x 144 mm 

 1.155 €  zzgl. MwSt.
 1.360 €  zzgl. MwSt.

1/4 SEITE HOCH

-  im Satzspiegel: 
92 x 123 mm 

 790 €  zzgl. MwSt.
 925 €  zzgl. MwSt.

1/2 SEITE HOCH

-  im Satzspiegel: 
92 x 254 mm 

-  randabfallend*: 
109 x 297 mm 

 1.155 €  zzgl. MwSt.
 1.360 €  zzgl. MwSt.

1/1 SEITE UMSCHLAG

-  im Satzspiegel: 
190 x 254 mm 

-  randabfallend*: 
230 x 297 mm 

U2 & U3: 2.250 €  zzgl. MwSt. / 2.590 €  zzgl. MwSt. 
U4: 2.500 €  zzgl. MwSt. / 2.875 €  zzgl. MwSt. 

ALLE FORMATE:  
Breite x Höhe in Millimeter | Auflösung: 300 dpi | Profil ISOcoatedv2-300

 * RANDABFALLENDE ANZEIGEN benötigen einen Beschnitt von 3 mm.  
ACHTUNG: Klebebindung (von 5 mm) im Bund – Sicherheitsabstand (wichtiger  
Elemente) 15 mm zum Bund. 5 mm Sicherheitsabstand zur Schnittkante.

Für Probleme aus Nichtbeachtung dieser Vorgaben übernehmen wir keine Haftung!

Bei zusätzlicher Belegung des Erlebnismagazins Griaß di’ Allgäu erhalten Sie je Ausgabe weitere 5% Rabatt. 

TIMELINE: ANZEIGENSCHLUSS: 09. 09. 2024 | DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS: 16. 09. 2024

Bei Belegung der Sommer- und Winterausgabe erhalten Sie 10 % Kombinationsrabatt auf Ihre Anzeigenschaltung. 
Weitere Angebotsformen und Serienbuchungen auf Anfrage.
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www.bergwaerts-magazin.de
 www.instagram.com/bergwaerts_magazin

LEITUNG MAGAZINE

Christina Kunze

kunze@azv.de 
Telefon 08 31 / 206 - 56 11

PROJEKTMANAGEMENT

Sophia Heine

HeineSo@azv.de 
Telefon 08 31 / 2 06-2 78

HEINRICH PAPP

Mediaberater Magazine

papphe@azv.de 
Telefon 08 31 / 206 - 54 49

HÜLYA TANGÜNER

Verkaufsinnendienst Magazine

tanguener@azv.de 
Telefon 08 31 / 206 - 174


